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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK: DJECJI VRTIC SISAK NOVI

HEALTHY MEAL STANDARD Kindergarten MENU

TJEDAN: 14.04.-18.04.2025.

DAN SMIJENA NAZIV OBROKA

DORUCAK KRUH SA MASLACEM, KAKAO

JUTARNJA UZINA KOMPOT OD ANANASA, CAINI KOLUTICI

PONEDJELJAK
RUCAK GRASAK VARIVO S NOKLICAMA, KRUH, PETIT BEURE
POPODNEVNA UZINA = SAVIJACA S PUNJENJEM OD VISANJA | GRIZA
DORUCAK PIZZA, CAJ
UTORAK

JUTARNJA UZINA JABUKA

JUHA OD POVRCA S PROSOM, RIZOTO SA SVINJETINOM,

RUCAK Y .
SALATA OD KUPUSA, CAINI KOLUTICI

POPODNEVNA UZINA  KRUH S NAMAZOM OD MARELICE

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
U/g B/g M/g E/kcal
30.5 9.8 12.1 274
25.6 1.7 3.3 149
77.3 17.8 15.7 535
24.8 3.2 5.0 156
36.5 16.5 15.0 341
10.0 0.0 0.0 40
66.3 17.9 18.5 508
20.7 3.1 1.7 112

ALERGENI

Gluten, Mlijeko, Orasidi, Lupina
Laktoza, Jaja, Soja, Kikiriki,
Sezam

Jaja, Gluten, Mlijeko, Orasidi,
Sezam, Celer

Jaja, Gluten, Soja , Mlijeko,
Sezam, Lupina, Celer

Mlijeko, Laktoza, Jaja, Gluten
Celer, Gluten, Jaja, Kikiriki, Soja,

Mlijeko, Riba, Orasidi, Sezam,
Sumporni dioksid, Lupina

Celer, Gluten, Mlijeko, Soja,

Sumporni dioksid, Gluten, Jaja,
Soja, Mlijeko, Sezam, Lupina

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogu utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.

U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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KUKURUZNE PAHUUICE S MLIJEKOM

BANANA

VARIVO OD LECE S PURETINOM, KRUH, ZELENA SALATA

BISKVITNI KOLAC S BRESKVOM
KRUH SA MLIJECNIM NAMAZOM, CAJ

KRUSKA

GOVEDA JUHA S TJESTENINOM, PECENA PILETINA, DINSTANO
MLADO ZELJE S KRUMPIROM, CAINI KOLUTICI

SEZONSKO VOCE
ZGANCI SA SIROM | VRHNJEM

JABUKA

JUHA 0D RAJCICE S RIZOM, TJESTENINA S TUNOM | POVRCEM,
KUPUS SALATA, PETIT BEURE

KOMPOT OD BRESAKA, CAJINI KOLUTICI
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Gluten, Celer, Mlijeko, Laktoza

Gluten, Soja, Jaja, Mlijeko,
Sezam, Lupina, Celer, Goruscica,
Kikiriki, Orasidi

Jaja, Gluten, Mlijeko

Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko,

Sezam, Lupina, Laktoza

Mlijeko, Gluten, Soja, Celer

Gluten, Soja, Mlijeko, Laktoza,
Celer

Celer, Gluten, Jaja, Riba, Mlijeko

Gluten, Orasidi Soja, Jaja,
Mlijeko, Lupina, Laktoza

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogu utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.
U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)



