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HEALTHYMEAL

JELOVNIK: DJECJI VRTIC SISAK NOVI
HEALTHY MEAL STANDARD Kindergarten MENU
TJEDAN: 09.12.-13.12.2024.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
DORUCAK KRUH SA SUNKOM, CAJ 328 12.4 7.8 j53  Gluten Jaja, Soja, Mlijeko,
Sezam, Lupina, Laktoza
. o . Gluten, Jaja, Soja, Mlijeko,
JUTARNJA UZINA  KOMPOT OD BRESAKA, CAINI KOLUTICI 25.6 1.7 33 142 .
Sezam, Lupina, Celer
-~ . v Gluten, Soja, Mlijeko, Sezam
PONEDJELIAK RUCAK KRUMPIR GULAS, SALATA OD MIJESANOG KUPUSA, KRUH 73.1 213 182 536
Jaja, Gluten, Mlijeko, Kikiriki
POPODNEVNA UZINA  BISKVITNI KOLAC S MAKOM 20.4 3.1 4.6 137 Oragidi, Sezam
VECERA KRUH SA SUNKOM, CAJ 328 12.4 7.8 )53 Sluten, Jaja, Soja, Mlijeko,
Sezam, Lupina, Laktoza
DORUEAK GRIZ NA MLIJEKU SA COKOLADOM 324 101 100 26  Cluten, Celer, Soja, Miijeko,
Laktoza, Kikiriki, Orasidi
JUTARNJA UZINA SEZONSKO VOCE 20.2 1.4 0.25 84
, BISTRA PILECA JUHA S GRIZ NOKLICAMA, PECENI PILECI BATAK | Gluten, Celer, Jaja, Soja, Mlijeko
RUCAK 2 49.5 , , , Leler, Jaja, Soja, :
UTORAK ZABATAK S MLINCIMA,KUPUS SALATA 18.1 | 1638 216 orasidi
POPODNEVNA UZINA  KRUH, SIR TROKUT 32.2 117  10.2 71 Sluten,, Miijeko, Laktoza, Jaja,
Soja, Sezam, Lupina
VECERA KUKURUZNE | ZOBENE S MLIJEKOM 35.9 105 8.3 265  Gluten, Celer,Laktoza, Mlijeko

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene mogu utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.
U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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HEALTHYMEAL

STANDARD

KRUH SA MLIJEENIM NAMAZOM, CAJ

SEZONSKO VOCE

VARIVO OD MIJESANIH MAHUNARKI, KRUH,SALATA KUPUS,PETIT
BEURE

BISKVITNI KOLAC S BRESKVOM

KRUH SA MLIJECNIM NAMAZOM, CAJ
KUKURUZNE PAHUUICE S MLIJEKOM

SEZONSKO VOCE
SARMA OTVORENA, PIRE KRUMPIR, PETIT BEURE

PETIT KEKSI [ JABUKA

KRUH S MASLACEM ,KAKAO
POHANI KRUH, JOGURT

BANANA

JUHA 0D RAJCICE S RIZOM, TJESTENINA S TUNOM | POVRCEM,
KUPUS SALATA, PETIT BEURE

KOMPOT OD ANANASA, CAINI KOLUTICI

COKO ZDRAVE PAHULJICE
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Gluten ,Laktoza Jaja, Soja,
Mlijeko, Sezam, Lupina

Jaja, Celer, Gluten, Mlijeko,
Sezam, Goruscica, Soja, Lupina

Mlijeko, Gluten, Jaja

Gluten ,Laktoza Jaja, Soja,
Mlijeko, Sezam, Lupina
Gluten, Celer, Laktoza, Mlijeko,

Gluten, Laktoza, Mlijeko,
Sumporni dioksid

Gluten, Laktoza, Mlijeko

Jaja, Soja, Mlijeko, Sezam,
Lupina, Laktoza, Gluten, Kikiriki,
Orasidi

Laktoza, Mlijeko, Jaja, Gluten,
Soja, Sezam, Lupina, Celer

Celer, Gluten, Jaja, Mlijeko,Riba

Jaja, Gluten, Mlijeko,Orasidi,
Sezam, Celer

Laktoza, Mlijeko, Orasidi, Gluten

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene mogu utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.
U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)



